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HOKUTORYU JUNNUJEN

KESKLEIRI

12.-14.6.2026 PAJULAHT
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Leiripaikka

Pajulahti on Suomen Olympiakomitean
virallinen valmennuskeskus (Olympic Training
Center), joka kehittaa kilpa-, huippu- ja
kuntourheiluun liittyvia harjoitusolosuhteita,
valmentajakoulutusta ja valmennusleiritysta.

Leirin harjoitukset pidetaan Pajulahden
uudella Kamppailuareenalla. Pajulahteen
paasee tutustumaan heidan nettisivujen
kautta www.pajulahti.com.

Pajulahteen voi ottaa mukaan my&s
perheenjasenia, he saavat majoitus- ja
ruokailupaketin leirildisten hintaan.

Vyokokeet

Leirilla voi suorittaa kaikkia (mon) vyéarvoja.
Vyodkokeet pidetdan lauantaina 13.6. klo 9.30
leiripaikalla.

Leirin johtaja

s Soke Auvo Niiniketo 10. dan

Kouluttaja

wf== Sensei Jukka Kyllénen 4. dan

Junioreiden valtakunnallisen keséaleirin ohjaa
liikuntatieteiden maisteri, sensei Jukka
Kyllénen 4. dan. Joensuussa vaikuttava
Kylldnen on vankan ju-jutsuosaamisen ohella,
liikuntakasvatuksen ammattilainen, jolla on
pitka kokemus myds muiden lajien
urheiluvalmentamisesta.



Aikataulu

Perjantai 12.6.
15.00

16.00
18.00-19.00
19.00-20.00
18.00-22.00

Lauantai 13.6.
06.30
07.15-09.15
09.30-10.30
11.20-12.20
12.20-12.50
12.50-13.30
14.00-15.00
15.30-16.30
17.30
16.30-19.00
18.00-22.00

Sunnuntai 14.6.

06.30
07.15-08.00
09.00-10.00
10.00-10.45
10.45-12.00
12.00-13.30

Junioreiden leiriohjelma alkaa perjantaina klo 18 ja paattyy sunnuntaina klo
12. Mikali juniorilla on mahdollisuus osallistua leirille vain yhtena paivana,
kannattaa leiripaivaksi valita lauantai. Lauantaina saapuvilla on
mahdollisuus aloittaa leiri klo 9.30 alkavalla harjoituksella, tai 1.20 alkavalla
harjoituksella. Lauantain viimeinen harjoitus paattyy klo 16.30.

Ulkotreenit

Osa harjoituksista pidetéan saan salliessa ulkona, joten mukaan kannattaa
valita ulkoliikuntaan sopivat jalkineet. Ulkoharjoituksissa voi olla ilman

ju-jutsupukua.

Sisdankirjautuminen alkaa
Leirin vastaanotto aukeaa
Harjoitus

Paivallinen

Rantasauna

Ohjattu voimistelu ja aamu-uinti - myods perheenjasenille
Aamiainen

Harjoitus ulkona - myd&s perheenjasenille
Harjoitus

Avajaiset

Lounas

Harjoitus

Harjoitus

Erikoisohjelma

Paivallinen

Rantasauna

Ohjattu voimistelu ja aamu-uinti - my&s perheenjasenille
Aamiainen

Harjoitus

Huoneiden luovutus

Harjoitus

Lounas

12.-14.6.2026



MAJOITUS- JA
RUOKAILUPAKETIT

12.-14.6.2026

Majoituspaketteihin sisaltyy tayshoito (2x aamupala, 2x lounas, 2x paivallinen), liikuntatilojen
kayttd seka rantasauna perjantai- ja lauantai-iltana. Leirille osallistuminen ei valttamatta
edellytd majoittumista Pajulahdessa, mutta se on suotavaa, sillé ruokailu, sauna ym.
oheisaktiviteetit ovat ei-majoittuville maksulliset.

Opistotaso Hotellitaso

Opistotason huoneissa on Hotellitason huoneissa on perusvarustuksen
perusvarustuksena jaakaappi, wc, liséksi korkealuokkaisempi sisustus,
suihku, tv, liinavaatteet ja kylpypyyhe. mikroaaltouuni, kahviastiasto, parveke/patio,
pysakointipaikka majoitusrakennuksen
Aikuiset vieressa.
2-4hh: 165 €/henkilé
1hh: 235 €/henk|Io Aikuiset 6-16 -vuotiaat
2hh: 205 €/henkil6  2-4hh: 175 €/henkild
6-16 -vuotiaat 3-4hh: 185 €/henkilé
2-4hh: 155 €/henkild Thh: 275 €/henkild

Majoituspaikkoja on rajoitetusti, huonevaraukset suoraan Pajulahdesta tdman linkin kautta
niin kauan kuin huoneita on, tai viimeistaan 1.6. Lisatietoja majoituksesta Liikuntakeskus
Pajulahti Sari Mikkola sari.mikkola@kolmekampusta.fi, +358 44 7755 210.

VARAA TASTA

Valvonta

Leirilla ei ole jarjestetty valvontaa, joten yopyvilla junioreilla tulee olla valvoja mukana. My6s
perheenjasenilla, jotka eivat osallistu leirin harjoituksiin, on mahdollisuus viettda mukava
viikkonloppu Pajulahdessa ja majoittua edulliseen ju-jutsuhintaan. Kuten normaalisti
harjoituksissa, salissa pidettavia harjoituksia ei ole mahdollista seurata, mutta osa ohjelmasta
sopii myos perheenjasenille ja Pajulahdesta I6ytyy paljon muuta mielekasta tekemista
kesaviikonloppuun.


https://kolmekampusta.willba.store/event/pl134320?locationId=1
https://kolmekampusta.willba.store/event/pl134320?locationId=1

HOKUTORYU

JU-JUNIOREIDEN
KESAN KOHOKOHTA

Lisatiedot

www.hokutoryu.com

Hokutoryu HQ:
info@hokutoryu.com
+358 9 694 6554 (arkisin klo 13-20)

Auvo Niiniketo
+358 400 552 1M

limoittautuminen ja
leirimaksu

Leirimaksu on 70 €. Leirille ei tarvitse
ilmoittautua ennakkoon. Leirimaksu
maksetaan joko tilisiirrolla Helsingin ju-jutsu
klubin tilille FI58 2238 1800 0036 65,

5.6. mennessa (kuitti mukaan) tai leirin
vastaanottoon ilmoittautumisen yhteydessa.
Leirin vastaanotossa maksuvalineina kay
liikuntasetelit ja kateinen.

Leirivastaanotto aukeaa pe 12.6. klo 16.00 ja
on auki koko leirin ajan.

Huom! Leirivastaanotto on eri kuin Pajulahden
Lilkuntakeskuksen vastaanotto.
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