KESALEIRI
12.-14.6.2026

Liikuntakeskus Pajulahti, Pajulahdentie 167, 15560 Nastola




KESALEIRI

HOKUTORYU JU-JUTSU
12.-14.6.2026 PAJULAHTI

Leiripaikka

Pajulahti on Suomen Olympiakomitean
virallinen valmennuskeskus (Olympic Training
Center), joka kehittaa kilpa-, huippu- ja
kuntourheiluun liittyvia harjoitusolosuhteita,
valmentajakoulutusta ja valmennusleiritysta.

Leirin harjoitukset pidetaan Pajulahden
uudella Kamppailuareenalla. Pajulahteen
paasee tutustumaan heidan nettisivujen
kautta www.pajulahti.com.

Pajulahteen voi ottaa mukaan my&s
perheenjasenia, he saavat majoitus- ja
ruokailupaketin leirildisten hintaan.

Vyokokeet

Leirilla voi suorittaa kaikkia (kyu & mon)
vydarvoja. Vydkokeet pidetaan lauantaina
13.6. klo 9.30 leiripaikalla.

Leirin johtaja

s Soke Auvo Niiniketo 10. dan

Kouluttajat

wf== Suomalaiset kouluttajat
I I Pascal Coulon 7. dan

mmm Magnus Cederblad 8. dan
B Andrei Ambros 6. dan
%I= Ottar Vassenden 6. dan

Juniorit

Juniorileiri on perjantaista sunnuntaihin,
tarkemmat tiedot julkaistaan pian.



Aikataulu

Perjantai 12.6.
15.00

16.00
17.00-18.30
18.30-20.00
18.00-22.00
20.00-21.00

Lauantai 13.6.
06.30
07.15-09.15
09.30-11.00
11.00-12.20
11.00-14.00
12.20-12.50
12.55-14.20
14.25-15.50
15.55-17.20
16.30-19.00
18.00-22.00
20.00-22.00

Sunnuntai 14.6.

06.30
07.15-08.00
08.30-10.00
10.00-10.45
10.45-12.00
12.00-13.30

Luento

Sisdankirjautuminen alkaa
Leirin vastaanotto aukeaa
Kaikki vydarvot
Paivallinen

Rantasauna

Luento auditoriossa

Kaikille halukkaille ohjattu voimistelu ja aamu-uinti
Aamiainen

Vyokokeet

Valkoiset, keltaiset ja oranssit

Lounas

Avajaiset

Vihreat, siniset, ruskeat ja mustat

Valkoiset, keltaiset ja oranssit

Vihreat, siniset, ruskeat ja mustat

Paivallinen

Rantasauna

Mustien véiden sauna (sauna 4)

lltaohjelman aikataulu tarkentuu [dhempana leiria.

Kaikille halukkaille ohjattu voimistelu ja aamu-uinti
Aamiainen

Kaikki vybasteet

Huoneiden luovutus

Kaikki vydasteet

Lounas

Perjantai-iltana on tiedossa mielenkiintoinen luento Liikuntaopiston

auditoriossa.

Ulkotreenit

Osa harjoituksista pidetaan saan salliessa ulkona, joten mukaan kannattaa
valita ulkoliikuntaan sopivat jalkineet. Ulkoharjoituksissa voi olla ilman

ju-jutsupukua.

12.-14.6.2026



LIIKUNTAKESKUKSEN

MAJOITUS- JA

RUOKAILUPAKETIT
12.-14.6.2026

Majoituspaketteihin sisaltyy tdyshoito (2x aamupala, 2x lounas, 2x paivallinen), liikkuntatilojen
kayttd seka rantasauna perjantai- ja lauantai-iltana. Leirille osallistuminen ei valttamatta
edellytd majoittumista Pajulahdessa, mutta se on suotavaa, silla ruokailu, sauna ym.
oheisaktiviteetit ovat ei-majoittuville maksulliset.

Opistotaso

Opistotason huoneissa on
perusvarustuksena jadkaappi, wc,
suihku, tv, liinavaatteet ja kylpypyyhe.

Aikuiset
2-4hh: 165 €/henkilo
Thh: 235 €/henkild

6-16 -vuotiaat
2-4hh: 155 €/henkild

Hotellitaso

Hotellitason huoneissa on perusvarustuksen
lisaksi korkealuokkaisempi sisustus,
mikroaaltouuni, kahviastiasto, parveke/patio,
pysakointipaikka majoitusrakennuksen
vieressa.

Aikuiset 6-16 -vuotiaat

2hh: 205 €/henkil6  2-4hh: 175 €/henkilo
3-4hh: 185 €/henkil6

1hh: 275 €/henkil6

Majoituspaikkoja on rajoitetusti, huonevaraukset suoraan Pajulahdesta tédman linkin kautta
niin kauan kuin huoneita on, tai viimeistaan 1.6. Lisatietoja majoituksesta Liikuntakeskus
Pajulahti Sari Mikkola sari.mikkola@kolmekampusta.fi, +358 44 7755 210.

VARAA TASTA



https://kolmekampusta.willba.store/event/pl134320?locationId=1
https://kolmekampusta.willba.store/event/pl134320?locationId=1

HOKUTORYU
JU-JUTSUKOIDEN

KESAN KOHOKOHTA

Lisatiedot

www.hokutoryu.com

Hokutoryu HQ:
info@hokutoryu.com
+358 9 694 6554 (arkisin klo 13-20)

Auvo Niiniketo
+358 400 552 1M

limoittautuminen ja
leirimaksu

Leirimaksu on 70 €. Leirille ei tarvitse
ilmoittautua ennakkoon. Leirimaksu
maksetaan joko tilisiirrolla Helsingin ju-jutsu
klubin tilille FI58 2238 1800 0036 65,

5.6. mennessa (kuitti mukaan) tai leirin
vastaanottoon ilmoittautumisen yhteydessa.
Leirin vastaanotossa maksuvalineina kay
liikuntasetelit ja kateinen.

Leirivastaanotto aukeaa pe 12.6. klo 16.00 ja
on auki koko leirin ajan.

Huom! Leirivastaanotto on eri kuin Pajulahden
Lilkuntakeskuksen vastaanotto.
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