TEMPPUKORTTTI Ju-Jutsuka:
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1. Karhunkaynti
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2. Rapukaynti

3. Vaaka
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4. Kuperkeikka

5. Hartiasilta
5-10 sekuntia
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6. Lankku
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7. Istumaannousu
5-10kpl

8. Tasakyykky
10-15kpl
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9. Katkarapu

10. Pukkihyppy

(5. MON) tulee
olla suoritettuna
Temppukortin
tehtavista 1-10
vahintaan 8
tehtavaa.

Oranssiin vyéhon
(4. MON) tulee
olla suoritettuna
Temppukortin
tehtavista 6-20
vahintdan 10
tehtavaa.

16. Ravunkaanto
neliossa
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12. Kuperkeikka 15. Askelkyykky
taaksepdin 13. Paallaseisonta 14. Silta 10-16 kpl
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18. Haarakuperkeikka
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19. Etunojapunnerrus
5-10 kpl

20. Linkkuveitsiliike
5-10 kpl
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21. Tasapainokyykky

22. Tasaponnistaen
taysi kierros
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23. Kasillaseisonta

24. Arabialainen

25. Yli ja takaisin
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27. Kasillakavely 29. Niska- tai

26. Apina ja leipapuu 4-6 askelta 28. Krokotiilikavely paahyppy 30. Banaani

Vihredan vyohon
(3. MON) tulee
olla suoritettuna
Temppukortin
tehtavista 11-25
vahintaan 10
tehtavaa.

Siniseen vyohon
(2. MON) tulee
olla suoritettuna
Temppukortin
tehtavista 16—30
vahintaan 8
tehtavaa.

Ruskeaan vyohon
(1. MON) tulee
olla suoritettuna
Temppukortin
tehtavista 1-30
vahintaan 20
tehtavaa.




