HOKUTORYU

JUNIORI JU-JUTSU
KELTAINEN VYO 5. MON

Vyokokeeseen ohjaajan hyviksynti ja passi seki
vihintddn 20-25 harjoitusmerkintid. Ennen vyokoetta
tulee olla 2 natsaa, myontoperusteisiin on erillinen
ohje. Temppukortista tehtdvistd 1-10 vihintdin 8
tehtdvai suoritettuna.

ETIKETTI (salikdyttiytyminen)

kayttiytyminen salissa (5.0.1)

- kiyttdytyminen muiden harrastajien kanssa
(5.0.2)

- kumarrukset (rei) pystyssd ja matossa (5.0.3)

- vyon (obi) sitominen ja puvun (gi)
pakkaaminen (5.0.4)

- mokuso / mietiskely (5.0.5)

- ju-jutsun perussanastoa (5.0.6)

PERUSTEKNIIKAT
(merkinta: kyu. tekniitkkaryhma. tekniikka)

KAMAE / ASENTO JA LIIKKUMINEN
- puolustusasento, molemmat puolet (5.1.1)
- liikkuminen eteen ja taakse (5.1.2)

- liikkkuminen kamppailuasennossa

UKEMI WAZA / KAATUMISTEKNIIKAT
- mae-ukemi / eteenpiin rullaava (5.2.1)
- ushiro-ukemi / taakse rullaava (5.2.2)

UKE WAZA / TORJUNNAT
- jodan uchi-uke / totjunta sisdpuolelta
ulospiin; taakse molemmille puolille (5.3.1)
- gedan soto-uke / alatotjunta ulkopuolelta
sisadnpiin (5.3.3)

TSUKI-WAZA TO GERI-WAZA / LYONNIT JA
POTKUT
Ly6nnit
- kiden laittaminen nyrkkiin (5.4.1)
- oi-tsuki / etukiden lyonti paikaltaan (5.4.3)
- gyaku-tsuki / takakiden lyonti paikaltaan
(5.4.4)

- lyonnit vartaloon parin kanssa

Potkut
- mae-geri / etupotku (5.5.1)

NEWAZA / TEKNIIKAT MAASSA
- hon-kesa-gatame / niskasidonta
(kaulaliinasidonta) (5.6.1)
- yoko-shiho-gatame / sivusidonta (5.6.2)
- tate-shiho-gatame / piiltisidonta (5.6.3)

JU-JUTSUTEKNIIKAT
Puolustautuja aloittaa tekniikat jalat rinnakkain.
Tekniikat padttyvit hyviin puolustusasentoon.

1. KASIOTTEEESTA VAPAUTUMINEN
edestd ranteiden pailtd — irtautuminen,
etdisyys ja puolustusasento (5.1.1)
- edestd ranteiden alta — irtautuminen, etiisyys
ja puolustusasento (5.1.2)
- takaa — irtautuminen, etdisyys ja
puolustusasento (5.1.3)

2. KURISTUSOTTEISTA VAPAUTUMISET
- edestd — irtautuminen, etiisyys ja
puolustusasento (5.2.1)
- takaa — irtautuminen, etiisyys ja
puolustusasento (5.2.3)

3. POTKUTORJUNTA
- takajalan etupotku - gedan soto-uke, etiisyys ja
puolustusasento (5.7.1)

4. TEKNIIKAT MAASSA

- kuristusotteesta vapautuminen maassa (5.9.2)

5. LIIKKUMINEN KAMPPAILUASENNOSSA
ETAISYYS PARIIN SAILYTTAEN
(otteluasennossa)



