HOKUTORYU

JUNIORI JU-JUTSU
ORANSSI VYO 4. MON

Vyo6kokeeseen ohjaajan hyviksyntd ja passi. Keltaisella
vyolld vahintddn 68 kk sekd vihintdin 40
harjoitusmerkintdd. Ennen vy6koetta tulee olla 2
natsaa, myontoperusteisiin on erillinen ohje.
Temppukortin tehtivistd 6—20 vihintddn 10 tehtivaa
suoritettuna. Koe suositellaan suoritettavan
valtakunnallisella leirilld, lapsen ikd huomioiden.

ETIKETTI (salikdyttdytyminen)
- Lajin edellyttimai asiallinen kiytos

PERUSTEKNIIKAT
(merkintd: kyu. tekniikkaryhma. tekniikka)

KAMAE / ASENTO JA LIIKKUMINEN
- liikkuminen parin kanssa etiisyys siilyttien

UKEMI WAZA / KAATUMISTEKNIIKAT
- rullaava kova eteenpiin alas jddden (4.1.2)
- mae / pudotus eteenpiin (4.1.3)

- ushiro / rullaava kova taaksepiin (4.1.4)
- yoko / sivulle kova (5.2.3)

UKE WAZA / TORJUNNAT
- morote jodan-uke /kahden kiden ylitorjunta
kummallekin puolelle (5.3.2)

- gedan uchi-uke / alatorjunta sisdpuolelta
ulospiin (4.4.4)

TSUKI-WAZA TO GERI-WAZA / LYONNIT JA
POTKUT
Ly6nnit
- oi-tsuki / etukdden suoralyonti pienelld
askeleella (5.4.3)
- gyaku-tsuki / takakdden suoralyonti lilkkeestad
(5.4.4)
- empi / kyynirpailyonti (4.2.2)
- uraken / rystylyod (4.2.3)

Potkut
- hiza-geri chudan /polvipotku (4.3.2)
- mawashi-geri chudan / kiertopotku (4.3.3)

KANSETSU WAZA / NIVELTEKNIIKAT
- ikkyu /1. muoto; kyynirlukko (4.5.1)
- juji-gatame / ristilukko (4.7.2)

NAGE-WAZA / HEITOT JA KAADOT
- o-soto-otoshi / suuri ulkopuolinen pudotus
(4.6.1)

JU-JUTSUTEKNIIKAT
Puolustautuja aloittaa tekniikat jalat rinnakkain.

1. KASIOTTEEESTA VAPAUTUMINEN
- edestd — ikkyu, lukko nro 2 (4.1.1)

2. KURISTUSOTTEISTA VAPAUTUMISET
- takaa — rystylyonti, ikkyu, lukko nro 2 (4.2.2)

3. SYLEILYOTTEISTA VAPAUTUMINEN
- takaa kisien alta (5.5.2)

- edestd kisien pdilti - o-soto-otoshi, lukko
nro 1 (4.3.1)

4. RINNUSOTTEESTA VAPAUTUMINEN
- vapautuminen vasemmalle (5.4.1)

5. LYONTITORJUNTA
- jodan uchi-uke avokimmenlydntiin
molemmin puolin (5.6.1 sovellettu)

6. POTKUTORJUNTA
- oikean jalan etupotkua vastaan - gedan uchi-
uke + takakiden lyonti (4.6.1)

7. TEKNIIKAT MAASSA
- sidontasarja, kolme tekniikkaa (5.9.1)
- jujigatame tate-shiho-gatamesta (mountista)

(4.9.3)

8. MATTOKAMPPAILU
9. LYONTI-POTKU-
KEVYTKONTAKTIOTTELU



