HOKUTORYU

JUNIORI JU-JUTSU
VIHREA VYO 3. MON

Vyokokeeseen ohjaajan hyviksynti ja passi. Oranssilla
vyolld vahintddn 12 kk sekd vihintidn 60
harjoitusmerkintdd. Ennen vy6koetta tulee olla 2
natsaa, myontOperusteisiin on erillinen ohje
Temppukortista tehtavistd 11-25 vihintiian 10
tehtivai suoritettuna. Koe suositellaan suoritettavan
valtakunnallisella leirilld, lapsen ikd huomioiden.

ETIKETTI (salikdyttdytyminen)
- Lajin edellyttimai asiallinen kiytos

PERUSTEKNIIKAT
(merkintd: kyu. tekniikkaryhma. tekniikka)

UKE WAZA / TORJUNNAT
- chudan soto-uke / totjunta ulkopuolelta
sisadnpiin (4.4.2)
- jodan soto-uke / ylitorjunta ulkopuolelta
sisadnpiin (3.3.2)

TSUKI-WAZA TO GERI-WAZA / LYONNIT JA
POTKUT
Ly6nnit

- mawashi-tsuki / koukkulyonti (3.1.2)
Potkut

- sokuto-geri / sivupotku (3.2.2)

- ushiro-geri / takapotku (3.2.3)

KANSETSU WAZA / NIVELTEKNIIKAT
- kote-gaeshi / rannekaato (4.5.3)

NAGE-WAZA / HEITOT JA KAADOT
- o-goshi / lonkkaheitto (3.5.5)
- tai-o-toshi / ruumiinpudotus (3.5.3)

JU-JUTSUTEKNITKAT

1. KASIOTTEISTA VAPAUTUMISET
- takaa — rannekaato, lukko nro 4 (4.1.2)

2. KURISTUSOTTEISTA VAPAUTUMISET
- takaa — kyynirpiilyonti, lonkkaheitto, lukko
nro 2 (3.2.3)

3. SYLEILYOTTEISTA VAPAUTUMINEN
- takaa kisien pdiltd — ikkyu, lukko nro 5
(4.3.2)

4. RINNUSOTTEESTA VAPAUTUMINEN
- rinnusote oikealle lyénnistd — jodan uchi-uke,
rannelukko (5.4.2)

5. LYONTITORJUNTA

- avokimmenlydnti — morote jodan-uke,
molemmin puolin parin kanssa (5.8.1-2
sovellus)

- tOniisy vartaloon — chudan soto-uke,
rannekaato, lukko nro 4 (4.8.1 sovellus)

- koukkulyonti — jodan soto-uke, rystylyonti,
ruumiinpudotus, lukko nro 7 (3.6.1)

6. POTKUTORJUNTA
- takajalan kiertopotku — gedan uchi-uke,
kiertopotkukaato, lyonti (3.7.1)

7. TEKNIIKAT MAASSA
- kuristus sivulta, hiza-geri, juji-gatame, ushiro-
ukemi (4.9.2)
- nilkkakaato (hyokkadjilld vasen jalka edessd),
ushiro-geri, mae-ukemi (4.9.1)

8. JU-JUTSURANDORI

9. MATTOKAMPPAILU

10. LYONTI-POTKU-
KEVYTKONTAKTIOTTELU



