HOKUTORYU

JUNIORI JU-JUTSU
SININEN VYO 2. MON

Vyokokeeseen ohjaajan hyviksynti ja passi. Vihreilld
vyolld vahintddn 12 kk sekd vihintidn 70
harjoitusmerkintdd. Vihintdan 1 passiin merkitty
valtakunnallinen leiri. Ennen vyékoetta tulee olla 2
natsaa, myontoperusteisiin on erillinen ohje.
Temppukortista tehtavistd 16—30 vihintain 8 tehtavaa
suoritettuna. Koe suoritetaan valtakunnallisella leirilla,
jonka leirimerkinti lasketaan vaadittavaksi leiriksi.

ETIKETTI (salikdyttiytyminen)
- Lajin edellyttimai asiallinen kiytos
- Hokutoryu luonne ja rohkeus

PERUSTEKNIIKAT
(merkinta: kyu. teknitkkaryhma. tekniikka)

TSUKI-WAZA TO GERI-WAZA / LYONNIT JA
POTKUT
Ly6nnit
- shuto / kimmensyrjalyont (4.2.4)
- kagi-tsuki / alakoukku (3.1.3)
Potkut
- kakato-geri / kantapdipotku (3.2.4)
- ushiro-mawashi-geri / takakiertopotku (2.2.2)
- aiempien lydntien ja potkujen yhdistely 3—4
sarjoissa

KANSETSU WAZA / NIVELTEKNIIKAT
- nikkiyu /2. muoto; rannelukko (4.5.2)

NAGE-WAZA / HEITOT JA KAADOT
- ippon-seoi-nage / olkaheitto (2.4.3)
- harai-goshi / pyyhkiisevi lonkka (2.4.4)

JU-JUTSUTEKNIIKAT

1. KASIOTTEISTA VAPAUTUMISET
- edestd — kimmensyrjilyonti, olkaheitto, lukko
nro 11 (juji-gatame) (2.1.1)
- takaa — kddnnds, etupotku, kantapadpotku, lukko
nro 12 (2.1.2)

2. KURISTUKSESTA VAPAUTUMISET
- edestd — alakoukku, olkaheitto, lukko nro 11
(juji-gatame) (2.2.1)

3. OTTEISTA VAPAUTUMISET
- rinnusotteesta vapautuminen molemmilla kisilld
— nikkyu, ikkyu, lukko nro 2 (4.4.2)
- takaa kauluksesta — rystylyonti, alasvienti
kyynirlukolla (ude-gatame), lukko nro 8 (3.5.1)

4. SYLEILYOTTEET
- sivulta — pyyhkiisevi lonkka, lukko 6 (2.3.2)

5. LYONTITORJUNTA
- takakidden koukkulyénti — jodan uchi-uke,
kimmensyrjilyonti, polvipotku, pyyhkaiseva
lonkka, lukko 6 (2.4.4)

6. TEKNIIKAT MAASSA
- ude-garami sivulta/ kiedottu kisilukko (4.9.4)
- vastalitke kahden kidden jalkakaatoon ja
takasidonta (2.8.3)

7. RANDORIT
8. HOKUTORYU-OTTELU



