HOKUTORYU

JUNIORI JU-JUTSU
RUSKEA VYO 1. MON

Vyo6kokeeseen ohjaajan hyviksyntd ja passi. Siniselld
vyolld vahintddn 12 kk sekd vihintidn 80
harjoitusmerkintdd. Vihintddn 3 passiin merkittyé
valtakunnallista leirid. Temppukortista tehtivistd 1-30
vihintddn 20 tehtivii suoritettuna. Koe suoritetaan
valtakunnallisella leirilld, jonka leirimerkinti lasketaan
vaadittaviin leireihin.

ETIKETTI (salikdyttdytyminen)
- Lajin edellyttimai asiallinen kiytos
- Hokutoryu luonne ja rohkeus

PERUSTEKNIIKAT
(merkinti: kyu. tekniikkaryhmi / hyokkiys. ju-
jutsutekniikka)

TSUKI-WAZA TO GERI-WAZA / LYONNIT JA
POTKUT
Ly6nnit
- haito / kiden sisasivulyont (3.1.4)
- tetsui / nyrkinpohjalyonti (1.1.2)
- alemmat peruslyonnit liikkeessé seké varjo-
ottelussa

- ura-mawashi-geri / vastakiertopotku (2.2.3)

- ushiro-mikatsuki-geri / takapy6rihdyspotku
(224

- alemmat peruspotkut litkkeessa sekd varjo-
ottelussa

NAGE-WAZA / HEITOT JA KAADOT
- o-uchi-gari / sisipuolinen lakaisu (2.4.2)
- tomoe-nage / kaatiheitto (2.4.5)
- o-soto-gati / ulkopuolinen lakaisu (1.4.2)

JU-JUTSUTEKNIIKAT
Kysytidn soveltavasti aikuisten tekniikoita
huomioiden valmistautuminen aikuisiin siirtymiseen.

1. SYLEILYISTA VAPAUTUMISET
- edestd — polvipotku, sisdpuolinen lakaisu,
potku (2.3.1)

2. LYONTITORJUNTA
- takakidden koukku — jodan uchi-uke,
nyrkinpohjalyonti, kaariheitto, kierdhdys
paille (2.4.3)
- ctukiden suora & takakiden koukku — jodan
soto-uke & jodan uchi-uke, kiden
sisasivulyonti, ulkopuolinen lakaisu, lukko 2

(1.4.5)

3. TEKNIIKAT MAASSA
- Sode-guruma-jime / hihakutistus
péiltisidonnasta (3.10.1)

4. RANDORIT
5. HOKUTORYU-OTTELU



