HOKUTORYU JU-JUTSU
ORANSSI VYO, 4. KYU

Vybdkokeeseen ohjaajan hyvaksynta ja passi

- asiallinen kaytds, tapatuntemus

- lojaalisuus ohjaajaa, seuraa ja tyylisuuntaa kohtaan

- vahintdan kuusi (6) kuukautta keltaisena vyéna

- vahintdan neljakymmenta (40) harjoituskorttiin
merkittya harjoituskertaa keltaisena vyona

- véhintdan yksi (1) passiin merkitty valtakunnallinen
leiri, mutta tAméan vydasteen osalta valtakunnallinen
leiri, jossa vydkoe suoritetaan, voi olla ensimmainen
passiin merkittava leiri.

PERUSTEKNIIKAT

1. KAATUMISTEKNIIKAT (ukemi-waza)
- edellisen vyon tekniikat
- rullaava kova eteenpain alas jaaden
- pudotus eteenpdin
- rullaava kova taaksepéin

2. LYONNIT (tsuki-waza)
- edellisen vyotn tekniikat, liikkeessa
- kyynérpaalyonti (empi)
- rystylyonti (uraken)
- kdmmensyrjélyonti (shuto)
- kdmmentyvilyonti (teisho)

3. POTKUT (geri-waza)
- edellisen vyon tekniikat, liikkeessa
- polvipotku vartaloon (hiza-geri)
- kiertopotku vartaloon (mawashi-geri)
- sivupotku eteen ja sivulle polveen
(sokuto-geri)

4. TORJUNNAT (uke-waza)
- edellisen vydn tekniikat
- torjunta ulkopuolelta (chudan soto-uke)
- ylatorjunta (jodan-uke)
- alatorjunta sisdpuolelta (gedan-uchi-uke)

5. NIVELTEKNIIKAT (kansetsu-waza)
- kyynéarlukko, 1.muoto (ikkyu)
- rannelukko, 2.muoto (nikkyu)
- rannekaato (kote-gaeshi)

6. HEITOT JA KAADOT (nage-waza)
- ulkopuolinen pudotus (o-soto-otoshi)

7. TEKNIIKAT MAASSA (ne-waza)
- edellisen vyon tekniikat
- ristilukko (juji-gatame)
- kiedottu kasilukko (ude-garami)

JU-JUTSUTEKNIIKAT

- edellisen vydn tekniikat
- puolustautuja aloittaa jalat rinnakkain

1. KASIOTTEISTA VAPAUTUMISET
- edesta: kyynarlukko + lukko 2
- takaa: rannekaato + lukko 4
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. KURISTUSOTTEISTA VAPAUTUMISET

- edesta: alasvienti kyynarlukolla + lukko 2
- takaa: rystylyonti, alasvienti kyynarlukolla + lukko 2
- kyynarvarsi: ulkopuolinen pudotus + lukkol

. SYLEILYOTTEISTA VAPAUTUMISET

- hydkkaykset kasien paalta
- edesta: ulkopuolinen pudotus + lukkol
- takaa: kyynérlukko alasviennilld + lukko 5

. RINNUSOTTEESTA VAPAUTUMINEN

- edesta oikealla kiinni ja lydnti vasemmalla:
torjunta ulospain, kdmmensyrjalyonti, kyynarlukko
alasviennilla + lukko 2

- molemmilla kasilla: rannelukko, kyynarlukko
alasviennilla + lukko 2

. LYONTITORJUNNAT

- oikean kéaden koukku: torjunta ulospéin,
kammentyvilydnti, ulkopuolinen pudotus + lukko 1

. POTKUTORJUNNAT

- takajalan etupotkua vastaan: alatorjunta sisépuolelta
+ takakéden lyonti

. PAMPPUTORJUNNAT

- rystyspuolelta askeleen kanssa: kahden kaden
torjunta, kyynarlukko alasviennilla + lukko 2, pamppu
pois

- kAmmenpuolelta askeleen kanssa: kahden kéden
torjunta, kyynarpaalyonti vartaloon, kyynarlukko
alasviennilla + lukko 2, pamppu pois

-ylhaalta askeleen kanssa: ylatorjunta,
kdmmentyvilydnti, painaminen vartalolla, kyynérlukko
alasviennilla + lukko 2, pamppu pois

8. VEITSITORJUNNAT

- suora askeleella: torjunta ulkopuolelta, rannekaato +
lukko 4, veitsi pois

- ylhaalta askeleella: vaistd, rannekaato + lukko 4,
veitsi pois

9. TEKNIIKAT MAASSA

- vasen jalka edessé: nilkkakaato, potku, rullaavasti
ylos

- kuristus maassa, sivulta: polvipotku, ristilukko,
taaksepdin rullaten ylos

- ristilukko aloittaen vastustajan paalta

- kiedottu kasilukko aloittaen niskasidonnasta

- kiedottu kasilukko jaloilla aloittaen niskasidonnasta

JU-JUTSURANDORIT

- lyénnein ja potkuin
- heitoin

- matossa

- vapautumisotteet



