HOKUTORYU JU-JUTSU

VIHREA VYO, 3. KYU

Vydkokeen osallistumiseen ohjaajan hyvaksynta ja passi
- asiallinen kaytos, tapatuntemus

- hokutoryu-lojaalisuus, luonne, rohkeus

- vahintaan kaksitoista (12) kuukautta oranssina vyona

- vahintédan sata (100) harjoituskertaa oranssina vyona

- vahintaan kaksi (2) passiin merkittya valtakunnallista leiria

PERUSTEKNIIKAT

1. LYONNIT (tsuki-waza)

- edellisten voiden tekniikat, likkeessa

- kierto- eli koukkulydnti (mawashi-tsuki)
- alakoukkulyonti (kagi-tsuki)

- kéden sisasivulydnti (haito)

2. POTKUT (geri-waza)

- edellisten voiden tekniikat, liikeessa
- sivupotku (sokuto-geri)

- takapotku (ushiro-geri)

- kantapaapotku (kakato-geri)

- potkujen ja lyéntien kombinaatioita

3. TORJUNNAT (uke-waza)
- edellisten voiden tekniikat
- takakaden torjunta sisapuolelta (jodan soto-uke)

4. NIVELTEKNIIKAT (kansetsu-waza)
- edellisten vdiden tekniikat

- rannekyynarlukko, 3.muoto (sankyu)
- kainalolukko (waki-gatame)

5. HEITOT (nhage-waza)

- edellisten vdiden tekniikat liikkeessa

- niskaheitto (kubi-nage)

- ruumiinpudotus (tai-otoshi)

- takaheitto (ura-nage)

- lonkkaheitto (o-goshi)

- kahden kaden jalkakaato (morote-gari)
- etenemiskaato (irimi-nage)

6. KURISTUSOTTEET (shime-waza)
- henkitorvi pehmeé

- henkitorvi kova

- verisuoni takaa

7. TEKNIIKAT MAASSA (ne-waza)

- edellisten voiden tekniikat

- kyynarvarsi/takakuristus (hadaka-jime)
- puoliristikuristus (kata-juji-jime)

- hihakuristus (sode-guruma-jime)

JU-JUTSUTEKNIIKAT

- edellisten voiden tekniikat hallittava

1. KASIOTTEISTA VAPAUTUMISET

- edesta: etupotku, rannekaato + lukko 4

- takaa: rannekyynarlukko + hallinta pystyssa

- kaksi vastustajaa: takapotku, etupotku, kantapaapotku

uIro
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2. KURISTUSOTTEISTA VAPAUTUMISET

- edesté: niskaheitto + lukko 6

- sivulta: rystylyonti, ruumiinpudotus + lukko 7
- takaa: kyynarpaalyonti, lonkkaheitto + lukko 2

3. HIUSOTTEISTA VAPAUTUMISET
- takaa: rannekyynarlukko, kyynarlukko alasviennilla + lukko 5

4. SYLEILYOTTEISTA VAPAUTUMISET
- edesta: polvipotku, lonkkaheitto + lukko 2

5. OTE KAULUKSESTA
- takaa: rystylyonti, alasvienti taakse kyynarlukolla + lukko 8

6. LYONTITORJUNNAT

- oikea koukku: takakaden torjunta sisdpuolelta, rystylyonti,
ruumiinpudotus + lukko 7

- oikea koukku/suora: torjunta ulospéin, alakoukku, takaheitto,
kierahdys + lyonti

- oikea koukku: torjunta ulospéin, kyynarpaalyonti, lonkkaheitto
+ lukko 2

- vasen suora: etukadella torjunta sisépuolta, takakaden suora,
kahden kaden jalkakaato + lyonti

7. POTKUTORJUNNAT
- takajalan kiertopotku: alatorjunta sisapuolelta, kiertopotkukaa-
to + lyonti

8. PAMPPUTORJUNNAT

- sivulta: kahdenké&den torjunta, rystylyonti, ruumiinpudotus +
lukko 1, pamppu pois

- rystypuolta: torjunta takakadella ulkopuolta, sisésivulyonti,
etenemiskaato + lukko 1, pamppu pois

9. VEITSITORJUNNAT

- pisto: torjunta ulkopuolelta, alasvienti kainalolukolla, veitsi
pois

- pisto: takakaden torjunta sisépuolelta, kyynarlukko alasvien-
nilla + lukko 2, veitsi pois

10. TEKNIIKAT MAASSA

- hihakuristus paalta sidonnasta

- puoliristikuristus paalta sidonnasta
- kyynérvarsikuristus takasidonnasta

RANDORIT

- lyénnein ja potkuin
- heitoin

- matossa

- vapautumisottein

HOKUTORYU-OTTELU

- asento, likkuminen, véistot/torjunnat

- pystykamppailu, lyonnit/potkut, heitot/kaadot
- mattokamppailu, kuristukset/lukot

- asenne, luonne, rohkeus



