HOKUTORYU JU-JUTSU

SININEN VYO, 2. KYU

Vyokokeeseen osallistumiseen ohjaajan hyvaksynta ja passi
- asiallinen kaytos, tapatuntemus

- hokutoryu-lojaalisuus, luonne, rohkeus

- vahintéan kaksitoista (12) kuukautta vihreana vydna

- vahintédan sata (100) harjoituskertaa vihredna vydna

- vahintaan viisi (5) passiin merkittyd valtakunnallista leiria

PERUSTEKNIKAT

1. LYONNIT (tsuki-waza)
- edellisten voiden tekniikat, likkeessa
- nyrkinpohjalydnti (tettsui)

2. POTKUT (geri-waza)

- edellisten voéiden tekniikat, likkeessa

- takakiertopotku (ushiro-mawashigeri)

- vastakiertopotku (ura-mawashigeri)

- takapydrahdyspotku (ushiro-mikatsukigeri)

3. LYONTI- JA POTKUKOMBINAATIOTEKNIIKAT
- lydntien ja potkujen yhdistely, sparri

4. HEITOT (nage-waza)

- edellisten voéiden tekniikat, likkeessa

- sisépuolinen lakaisu (o-uchi-gari)

- olkaheitto (ippon-seoi-nage)

- pyyhkaiseva lonkka (harai-goshi)

- kaariheitto (tomoe-nage)

- ruumiin pudotus vasemmalle puolelle (hidari tai-otoshi)

5. HEITTOKOMBINAATIOTEKNIIKAT
- heittojen yhdistely, sparri

6. TEKNIIKAT MAASSA (ne-waza)
- edellisten voéiden tekniikat
- giljotiinikuristus (ma-hadaka-jime)
- nilkkalukko (ashi-garami)

7. KULJETUSOTTEET
- tehdaan apurin kanssa
- hanhenkaula-rannelukko (kuzure-kota-gaeshi-gatame)

8. TORJUNNAT PAMPULLA

- molemmilta sivuilta lyontid vastaan: lydntitorjunta ja
vastapisto

- ylhaalta tulevaa lydntid vastaan: lydntitorjunta ja vasta-
pisto

- alapotkua vastaan: lyéntitorjunta ja vastapisto

- kiertopotkua vastaan: lyontitorjunta ja vastapisto

JU-JUTSUTEKNIKAT

- edellisten voiden tekniikat hallittava

1. KASIOTTEISTA VAPAUTUMISET
- edesta: kdmmensyrjalyonti, olkaheitto + lukko 11
- takaa: kdannos, etupotku, kantapdapotku + lukko 12
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2. KURISTUSOTTEISTA VAPAUTUMISET

- edesta: alakoukku, olkaheitto + lukko 11

- sivulta: khAmmensyrjalyonti, sisépuolinen lakaisu
+ potku

- kyynarvarsikuristus: olkaheitto alas + lukko 11

3. SYLEILYOTTEISTA VAPAUTUMISET

- edesté: polvipotku, sisdpuolinen lakaisu + potku
- sivulta: pyyhkaiseva lonkka + lukko 6

- sivulta: lyonti paalla, olkaheitto + lukko 11

4. LYONTITORJUNNAT
- takakaden torjunta sisapuolelta, kAmmensyrjalyonti, si-
sépuolinen lakaisu + potku
- torjunta ulospéin, alakoukku, olkaheitto

+ lukko 11
- torjunta ulospain, nyrkinpohjalyonti, kaariheitto +
kierahdys paalle + lyonti
- torjunta ulospain, kAmmensyrjalyonti, polvipotku, pyyh-
kaiseva lonkka + lukko 6
- torjunta ulospain, alakoukku, pystygiljotiini

5. POTKUTORJUNNAT

- takajalan etupotku: alatorjunta ulkopuolelta, pyyhkaisy,
kantapaapotku

- etujalan kiertopotkutorjunta: alatorjunta ulospéin, ulko-
puolinen pudotus + lyonti

- takajalan etupotku: alatorjunta sisépuolelta, siséapuoli-

nen lakaisu, nilkkalukko pystyssa

6. PAMPPUTORJUNNAT

- rystypuolelta: kahden kaden torjunta + polvipotku
kyynarpaahan

- ylhaalta: ylatorjunta, olkaheitto + lukko 1

7. VEITSITORJUNNAT
- alhaalta: takakaden torjunta sisédpuolelta, etupotku,
kantapaapotku + lukko 12 ja veitsi pois

9. TEKNIIKAT MAASSA

- giljotiinikuristus suljetusta sidonnasta

- ristilukko kaariheiton alasviennista

- vastaliike kahden kéden jalkakaatoon ja takasidonta

RANDORIT

- lyénnein ja potkuin

- heitoin

- matossa

- vapautumisottein

- lybméaasetta vastaan

HOKUTORYU-OTTELU




