HOKUTORYU JU-JUTSU

RUSKEA VYO, 1. KYU

Vydkokeeseen osallistumiseen ohjaajan hyvaksynta ja passi

- asiallinen kaytos, tapatuntemus

- hokutoryu-lojaalisuus, luonne, rohkeus

- vahintaan kaksitoista (12) kuukautta sinisena vyéna

- vahintaén sata (100) harjoituskertaa sinisena vyona

- vahintaén seitseman (7) passiin merkittya valtakunnallista leiria
- ohjaajakoulutus, apuohjaajakokemusta

PERUSTEKNIIKAT

1. LYONNIT (tsuki-waza)
- aiemmat peruslyonnit, suorat ja koukut, liikkeesséa

2. POTKUT (geri-waza)
- aiemmat peruspotkut, molemmilla jaloilla, liikkeessa

3. LYONTI- JA POTKUKOMBINAATIOT
- peruslyontien ja -potkujen tasapuolinen yhdistdminen
varjo-ottelussa, pistehanskoihin seka sparrissa

4. HEITOT (nage-waza)

- aiemmat perusheitot

- ulkopuolinen lakaisu (o-soto-gari)

- sisapuolinen reisipyyhkaisy (uchi-mata)

- olkapyora (kata-guruma)

- ulkopuolinen kiertoheitto (soto-maki-komi)
- niskaheitto vasemmalle (hidari kubi-nage)
- lonkkaheitto vasemmalle (hidari o-goshi)

5. HEITTOKOMBINAATIOTEKNIIKAT
- aiempien perusheittojen nopea suoritus liikkeessa
- heittojen yhdistely, sparri

6. TEKNIIKAT MAASSA (ne-waza)

- aiemmat perustekniikat maassa

- olkasidonta (kata-gatame)

- jalkakuristus (sankaku-jime/ashi-gatame-jime)

JU-JUTSUTEKNIKAT

- edellisten voiden tekniikat hallittava

1. KYYNARVARSIKURISTUKSESTA VAPAUTUMINEN
- askel taakse, kaAmmensyrjalyonti, sovellettu kahden ja-
lan kaato + lydnti

2. RINNUSOTE JA LYONTI
- kAmmentyvilydnti, ulkopuolinen kiertoheitto + ristilukko
muunnos

3. SYLEILYOTTEISTA VAPAUTUMINEN

- edesta: polvipotku, sisapuolinen reisipyyhkaisy + kie-
dottu kasilukko

- sivulta: sisépuolinen kiertoheitto + ristilukko muunnos
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4. LYONTITORJUNNAT

- vastustaja hyokkaa: vasen suora, oikea koukku

- takakaden torjunta sisapuolelta, rystylyonti, sisdpuoli-
nen reisipyyhkaisy + kiedottu kasilukko

- torjunta ulospain, kyynarpaalyonti, olkapyora + ristiluk-
ko muunnos

- torjunta ulospain, etupotku, kammentyvilyonti, ulko-
puolinen kiertoheitto + ristilukko muunnos

- torjunta ulospain, sisasivulyonti, ulkopuolinen lakaisu +
ristilukko muunnos

- u-vaistd, alakoukku, verisuonikuristus alasviennilla +
olkasidonta

5. POTKUTORJUNNAT
- hybkkays vasemmalla tai oikealla
- vaisto, kaato potkaisseesta jalasta + lyonti, polvilukko

6. VEITSITORJUNNAT
- rystyviilto: torjunta takakadella ulkopuolelta, kAmmen-
tyvilyonti, vastaviilto + lukko 1 muunnos

7. YKSIKATISET HEITOT
- kaksi erilaista vasemmalla kadella
- kaksi erilaista oikealla kadella

8. TEKNIIKAT MAASSA
- jalkakuristus suljetun sidonnan ohituksesta
- olkasidonta sivusidonnasta

RANDORIT

- lydnnein ja potkuin

- heitoin

- matossa

- vapautumisottein

- lydbmaasetta vastaan
- veistd vastaan

HOKUTORYU-OTTELU




