Hokutoryu Ju-jutsuleiri

Tampereella 11.5.2024

Ohjaaja:

Leiripaikka:

Harjoitukset:

Leiriohjelma:

Muuta:

Tiedustelut:

Jdrjestdjd:

Marika Kdenmdki 4.dan Hokutoryu
Kauppi Sports Center, Kuntokatu 17, Tampere

10.30-11.45 juniorit 10-14v
12.00-13.30 keltaiset ja ylemmat
15.00-16.30 keltaiset ja ylemmat

Hokutoryu-tekniikoiden lisdksi leirilld kdaydadn
ldpi erilaisia liikkuvuusharjoituksia. Ylemmat
vyot voivat myds ottaa mukaan nyrkkeily-
hanskat (lainahanskoja |6ytyy paikan paddltd).

Leiri on avoin ja ilmainen kaikille vdhintddn
keltaisen vyon ju-jutsukoille. Leiripaikalla on
ilmaista pysdkoéintitilaa (3h kiekko) sekd myds
kahvio ja ravintola.

Mika Mantere 050-5583800, info@tjjk.fi

Tampereen Ju-Jutsukoulu ry
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