5. Hartiasilta

N




7. Istumaannousu 5-10kpl 8. Tasakyykky 10-15kpl

9. Kérrynpyora 10. Pukkihyppy

11. Kottikarrykavely 12. Kuperkeikka taaksepdin



17. Krokotiilikavely 18. Haarakuperkeikka



19. Etunojapunnerrus 5-10kpl 20. Linkkuveitsiliike 5-10kpl

22. Tasaponnistaen taysi kierros

23. Kasillaseisonta 24. Arabialainen



26. Apina ja leipapuu

25. Yli ja takaisin

28. Niska- tai padhyppy

27. Kasillakavely 4-6 askelta

30. Banaani

29. Puolivoltti



