HOKUTORYU JUNIORI JU-JUTSU
ORANSSI VYO 4. MON

Vyokokeeseen ohjaajan hyviksynti ja passi. Keltaisella vy6lld vihintadn 6—8 kk seka vihintdan 40
harjoitusmerkintaa. Temppukortin tehtivista 6—20 vihintidn 10 tehtdvaa suoritettuna. Koe suositellaan
suoritettavan valtakunnallisella leirilld, lapsen ikd huomioiden.

ETIKETTI
Salikdyttaytyminen
- Lajin edellyttima asiallinen kaytos

PERUSTEKNIIKAT
(merkinti: kyu. tekniikkaryhma / hyokkays. ju-jutsutekniikka)

KAMAE / ASENTO JA LIKKUMINEN
- liitkkuminen parin kanssa etiisyys siilyttien
- lyhyt taisa-baki

UKEMI WAZA / KAATUMISTEKNIIKAT
- rullaava kova eteenpdin alas jadden (4.1.2)

- mae / pudotus eteenpiin (4.1.3)
- ushito / rullaava kova taaksepiin (4.1.4)
- yoko / sivulle kova (4.1.5)

UKE WAZA / TORJUNNAT
- morote jodan-uke /kahden kiden ylitorjunta kummallekin puolelle (5.3.2)

- gedan uchi-uke /sisipuolinen alatotjunta (4.4.2)

TSUKI-WAZA TO GERI-WAZA / LYONNIT JA POTKUT
Lyonnit
- oi-tsuki / etukdden suoralyonti pienelld askeleella (5.4.4)
- gyaku-tsuki / takakdden suoralyonti liikkeestd (5.4.6)
- empi / kyynirpailyonti (4.2.2)

Potkut
- hiza-geri shudan /polvipotku (4.3.2)
- mawashi-geri shudan / kiertopotku (4.3.3)

KANSETSU WAZA / NIVELTEKNIIKAT
- ikkyu /1. muoto; kyynirlukko (4.5.1)
- juji-gatame / ristilukko (4.7.2)

NAGE-WAZA / HEITOT JA KAADOT
- o-soto-otoshi / suuti ulkopuolinen pudotus (4.6.1)

JU-JUTSUTEKNIIKAT

1. KASIOTTEEESTA VAPAUTUMINEN
- edesti— ikkyu, lukko nro 2 (4.8.1)

2. KURISTUSOTTEISTA VAPAUTUMISET
- edesti - seindd vasten (5.7.2)
- takaa — ikkyu, lukko nro 2 (4.9.2)



3. SYLEILYOTTEISTA VAPAUTUMINEN
- takaa (5.10.2)
- edesti - o-soto-otoshi, lukko nro 1 (4.11.1)

4. RINNUSOTTEESTA VAPAUTUMINEN
- vapautuminen vasemmalle (5.9.1)

5. LYONTITORJUNTA
- jodan uchi-uke avokimmen lyontiin molemmin puolin (5.11.1 sovellettu)

6. POTKUTORJUNTA
- oikean jalan etupotkua vastaan - gedan uchi-uke (4.14.1)

7. TEKNIIKAT MAASSA
- asentosarja: (5.14.1)
Dé-osae 1. Yoko-shiho-gatame 2. Hon-kesa-gatame 3. Yoko-shiho-gatame 4. Tate-shiho-gatame.
- jujigatame tate-shiho-gatamesta (mountista) (4.17.4)

8. MATTOKAMPPAILU
9. LYONTI-POTKU-KEVYTKONTAKTIOTTELU



